
次の各項目を必ずお読みになり、お間違えのないようにお願いします。

① 大会当日は、８：１５より団体受付を開始します。時間厳守とし、係員の指示に従うこと。

② 体重別階級に出場する選手は、所定の場所で計量を行ってください。計量時の服装は、道着ズボンと半袖Tシャツで行い、そこから

１kg引いた数値を公式体重とします。※規定体重を超過した場合は、失格となります。

③ ゼッケンは後日送付します。型・組手に出場する選手は、組手のゼッケンをしっかりと縫い付け、その上に型のゼッケン(シール)を貼ること

④ 何らかの事由で参加できなくなった場合、必ず団体責任者に連絡をし受付時に欠場する旨を伝えること。

⑤ 手足の爪は短く切り、また頭髪は染色・脱色（茶髪・金髪）および、ピアスなど大会に相応しくないと判断したときは、受付時に出場を

お断りしますのでご注意ください。

⑥ テーピングは、原則認めません。許可を求めるには、医師の診断書を添えて大会ドクターの検印をもらうこと。

⑦ 選手は、時間を厳守し、進行係の指示に従うこと。試合時間に遅れた場合は失格となります。

⑧ 試合中に道着の中から携帯電話等、試合に関係のない物を落とした場合は失格となります。

⑨ 試合中の事故および負傷した場合、主催者は一切の責任を負いません。ただし、応急手当のみいたします。（大会保険適用以外。

なお、保険の申請は打撲・捻挫等不可。申請は、大会終了後１週間以内厳守。それ以降は受付不可。）

⑩ 本大会では、衛生上管理不可のため選手のお弁当の配布は行いませんので、各自昼食を準備してください。

⑪ 出場選手の肖像権は、主催者に帰属します。

⑫ 大会実行委員会に納入された参加料は、いかなる理由があろうとも返却いたしません。ただし、階級廃止等主催者判断でお断りする

場合は除く。）

⑬ 主催者側の判断により、本大会に関する事前告知のない変更が生じる場合がございますので、予めご了承ください。

・ 心臓しんとうパッドは任意です

・ サポーター、ヘッドガード、赤帯・赤テープの貸出

〇・・・着用義務　　×・・・着用禁止 はしません。各自用意すること。

・ ヘッドガードは新極真会公認およびJKJO公認の

物のみ着用可能です。

 幼年～小学２年 ・ 使用サポーター・チェストガードは新極真会指定

 小学３年～小学６年 JKJO指定の白い物を着用すること。

 中学生男子 ・ 改造した面や極端に薄くしたサポーターの使用

 中学生女子 が判明した場合、失格となります。

 高校生 ・ 試合中の道着内のTシャツは、男子は禁止、女子

 女子セーフティー は半袖白色のみとします。

 シニア ・ マウスピース・帯どめは、任意で着用可能です。

 一般初級・中級 ・ セコンドは3名までとするが、選手や審判に対する

 一般女子 暴言等大会の品位を損なわないようにすること。

 一般上級無差別 ・ 飲食は所定の場所で行い、ゴミは各自持ち帰り

※ 防具に関しては、防具規定・防具ガイドラインを必ずご確認ください。 処分してください。

（新極真会HP→大会規約→防具ガイドライン） ・ 応援や観戦来場者は、スリッパ等の上履きを用意

し、靴袋等で自己管理してください。

出場選手注意事項

◎組手試合時間
階　級

幼年～小学１・２年

本戦 延長戦

小学３年～小学６年 １分３０秒 １　分 なし なし なし

再延長戦 体重判定 最終延長戦
１　分 １　分 なし なし なし

高校生 ２　分 １分３０秒 なし なし なし

中学生 １分３０秒 １　分 なし なし なし

一般女子 ２　分 ２　分 なし なし なし

シニア・女子セ－フティ・一般初級中級 １分３０秒 １　分 なし なし なし

１０kg以上 ２　分

一般女子（ベスト４～） ２　分 ２　分 ２　分 ７kg以上 ２　分

一般上級無差別 ２　分 ２　分 なし なし なし
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