
第 62 回関東空手道錬成大会・選手注意事項 

 

1、 1部 9：30開場 10：00試合開始。 2部 13：00開場 13：30試合開始とな

ります。（変更する場合はその都度連絡します） 

2、 受付は行いません。入館後重量級の選手以外は各試合場にて速やかに体重測定を行って

下さい。計量は道着着用で 2kg までオーバー可。計量時点で体重がオーバーした場合、

未軽量の場合は失格となります。計量時の付き添いは自由です。 

3、 付き添いの制限は御座いませんが、試合以外は 2 階席で待機して下さい。 

4、館内でのマスク着用は各自自由とさせて頂きます。 

5、サポーター類（白布地）、ヘッドギア（フェイスシールド着用、全面・ハーフ可）、赤帯

セットは必ず各自で用意する。（主催者側での用意は一切行いません。サポーター類の未

着は失格となります。） 

6、アップはサブアリーナでのみお願いします。ロビーでのアップはできません。 

7、選手は各自 3 試合前までに所定位置に集合して下さい。試合時間に遅れた場合は失格と

なります。 

8、応援セコンドは 2 名までとさせて頂きます。（声を出しての応援可・マスク着用自由）

ビデオ撮影を許可します。迷惑が掛からないようにお願いします。 

9、館内での選手、付き添いの食事は観覧席でのみお願いします。 

10、パンフレットはホームページよりダウンロードしお使いください。 

11、会場内でのシート敷き、荷物置きは禁止とさせて頂きます。 

12、貴重品の管理は自身の責任で行って下さい。主催者側では責任は負えません。 

13、試合が終わりましたら各自速やかにご帰宅願います。 

14、納入された出場料に関しては一切返金できません。 

15、主催者の指示に従わない場合は退場して頂く場合があります。 

16、体調管理チェックシートは不要です。フェイスシールドは任意と致します。 

17、更衣室が使えるようになりました。ゴミを残さないようご使用下さい。 

18、試合における負傷・事故等の責任は保険の範囲内で負わせて頂きます。 

 

新極真会栃木支部 小林 功 ℡080-9984-0806 fax0285-38-0672 



・胴廻しをはずしての下段突き

・有効技のダメージで体が崩れる。動きが止まる

※○義務　　×禁止　　テーピング禁止(大会ドクター判断で可）

・足払い下段突き、胴廻しをはずしての下段突き
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・粗暴な振る舞い

・特に悪質な反則・試合態度

・防具の不備、著しい劣化、改造、

・下腹部防具（ファウルカップ）の道着下衣外側着用

任意

○

任意

○

下腹部

禁止事項

判定基準図解

防具

任意

マウスピース
心臓震盪パッド胸部

男子小2年以下

階級

・開場での場所取り（シート敷き）

・テーピング（ドクターの診断書があれば可）

・判定に対しての抗議

・ガッツポーズ、雄叫び

任意

×

・女子のチェストガードはTシャツの下に着用する

・女子のインナーTシャツは白色とする。男子禁止

・下腹部防具（ファウルカップ）はズボンの内側にする

・清潔な白い道着

×

ヘッド ギア

○

着衣

・反則行為でドクターストップになった場合

・注意4となった場合

・審判員が特に反則とみなした場合

・悪質な試合態度

・倒れた相手への攻撃、「止め」の後の攻撃

・何度も場外に逃げた場合

・掛け逃げ、関節蹴り、投げ技

・頭・体を付けての攻撃、背後からの攻撃

・掴み、掛け、押し、押さえ、抱え込み

・頭突き・頭を付けての攻撃

・金的（下腹部）への攻撃

・赤帯セットの着用不備（即時修正可能失格無し）

判定優先順位

一本 ＞ 技あり ＞ ダメージ ＞ 有効打 ＞ 攻撃数 ＞ 積極性

・ヘッドギアの著しい劣化

・試合中の嘔吐

一本 技有り

・手技による顔面・喉の攻撃

・3秒以内の戦意喪失

・有効技のダメージで体が崩れる。動きが止まる

新極真会試合規約

失格反則

・宙に浮かせて転倒させる

・上段にクリーンヒット

・技有り2本

・3秒以上の戦意喪失

・足払い下段突き

・有効技によるダウン（一瞬でも身体の一部が床に着く）

・試合に遅れた場合、規定体重超過

ジュニアセーフティールール

一般ルール

一本 技有り

・3秒以上のダウン ・3秒以内のダウン、3秒以内の戦意喪失

・3秒以上の戦意喪失

・技有り2本


